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MAS Coaching, Resilienz und Supervision

Der Masterstudiengang qualifiziert Sie fiir ein professionelles Beratungsprofil mit Kompetenzen
in Coaching, Resilienz und Supervision. Erist vom Schweizer Berufsverband bso anerkannt.

In diesem modularen MAS erlangen Sie ein tiefgreifendes Verstdandnis und spezialisierte
Beratungsfahigkeiten fiir die Begleitung und Beratung von Personen, Teams und Organisationen.
Sie setzen sich mit Beziehungs- und Gruppendynamiken unter Beriicksichtigung des persdnlichen
und beruflichen Umfelds auseinander, um Ressourcen zu stdrken und Verdnderungen wirksam
anzustossen. Der MAS, bestehend aus drei CAS-Lehrgangen sowie einem abschliessenden
Mastermodul, starkt somit Ilhre Coaching-Kompetenzen umfassend.

Der Lehrgang besteht aus vier Modulen: drei flexibel absolvierbaren CAS-Lehrgdngen
und dem abschliessenden Mastermodul.

CAS Coaching CAS Resilienz- CAS Agile Team- Mastermodul
training coaching und
Supervision
15 ECTS 15 ECTS 15 ECTS 15 ECTS
15 Tage 16 Tage 16 Tage 20 Tage

Nachfolgend finden Sie Kurzbeschriebe der Lehrgdnge, welche Sie zum MAS Coaching,
Resilienz und Supervision fiihren. Detailliertere Informationen zu den einzelnen Lehrgédngen finden
Sie in der jeweiligen Ausbildungsdokumentation sowie auf coachingzentrum.ch.

CAS Coaching

Fordern Sie Selbstwirksamkeit mit Coaching-Tools

Das CAS befdhigt Sie zur Begleitung von Menschen in Entwicklungs- und Veranderungsprozes-
sen. Sie erlernen effektive Coaching-Methoden, entwickeln Ihr Coaching-Mindset und vertiefen
Ihre Kompetenzen im digitalen Coaching oder im interkulturellen Kontext.

Abschluss: CAS Coaching | 15 ECTS

Dauer: 15 Tage

CAS Resilienztraining
Starken Sie Mental Health und Widerstandskraft

Steigende Komplexitdt und Arbeitsbelastung erhéhen Stress und Burnout-Risiken in Unternehmen.
Als Resilienztrainer:in fordern Sie gezielt die mentale Gesundheit und Agilitdt von Einzelpersonen
und Teams. Sie starken nachhaltig die Widerstandskraft von Mitarbeitenden und Organisationen
gegeniiber beruflichen Herausforderungen.

Abschluss: CAS Resilienztraining | 15 ECTS

Dauer: 16 Tage
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CAS Agile Teamcoaching und Supervision
Begleiten Sie Teams wirkungsvoll in einem dynamischen Umfeld

Als Teamcoach und Supervisor:in férdern Sie nachhaltig Selbstverantwortung, Selbstorganisation
und Entwicklung von Teams. Sie meistern komplexe Team-Herausforderungen, leiten professio-
nell Teamcoachings und Supervisionen und begleiten Organisationen in Transformations-
prozessen. Dabei unterstiitzen Sie Teams bei der Rollenkldarung, Werteentwicklung und Starkung
des kollektiven Selbstverstdndnisses.

Abschluss: CAS Agile Teamcoaching und Supervision | 15 ECTS

Dauer: 16 Tage

Mastermodul
Professionalisieren Sie lhre Beratungskompetenz

Der bso-anerkannte Masterstudiengang qualifiziert Sie fiir ein professionelles Beratungsprofil
in Coaching, Resilienz und Supervision. Sie erarbeiten eine praxisorientierte Masterarbeit auf
wissenschaftlicher Basis. Nach Abschluss aller vier Module (drei CAS plus Mastermodul) erhalten
Sie den Master-Titel.

Abschluss: MAS Coaching, Resilienz und Supervision | 60 ECTS

Dauer: 20 Tage

Abschluss

Nach Absolvierung der drei CAS und des Mastermoduls verfiigen Sie iiber diesen Abschluss:
® MAS Coaching, Resilienz und Supervision | 60 ECTS (European Credit Transfer System)
e Supervisor-Coach bso (Moglichkeit zur bso-Mitgliedschaft)

Der Lehrgang wird vom internationalen Verband ICF (International Coaching Federation)
fur deren Zertifizierung beriicksichtigt.

Ausbildungsziele

Mit dieser Ausbildung kénnen Sie lhren Kundinnen und Kunden Folgendes bieten:

Nach Abschluss des MAS Coaching, Resilienz und Supervision verfiigen Sie iiber fundiertes
Fachwissen und praktisches Kénnen, um Einzelpersonen, Teams und Organisationen professionell
zu beraten und nachhaltig zu begleiten. Im Laufe des Master-Studienganges entwickeln Sie mit-
hilfe von wirksamen Interventionstechniken eine umfassende Begleitungs- und Sozialkompetenz.

Wadhrend der Ausbildung setzen Sie sich auch mit sich selbst vertieft auseinander und lernen
sich besser kennen. Dadurch sind Sie sich Ihrer Personlichkeit und Ihrer Beratungsrolle gleicher-
massen bewusst. Selbstreflexion und die Begleitung von Reflexionsprozessen bei Ihrer Kund-
schaft sind fester Bestandteil Ihres Repertoires. Wahrend Sie den Prozess leiten, sind Sie sich
tiber Ihre Handlungen stets im Klaren und respektieren die Eigenverantwortung lhrer Kundinnen
und Kunden.
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Nutzen

lhre Vorteile auf einen Blick:

e Sie beraten Einzelpersonen, Teams und Gruppen sowie Organisationen in Entwicklungs- und
Verdnderungsprozessen kompetent und begleiten sie auf dem Weg zu ihren beruflichen Zielen.

e Sie verfligen sowohl {iber fundiertes Beratungswissen wie auch {iber einen breiten Fundus
an wirksamen Interventionsmoglichkeiten. Sie wenden beides gezielt und addquat an.

e Sie sind sich Ihrer Persdnlichkeit sowie |hrer Beratungsrolle bewusst. Sie sind fahig, sich
selbst zu reflektieren sowie Reflexionsprozesse Ihrer Kundinnen und Kunden zu begleiten.

e Sie sind sich Ihrer Handlungen im Beratungsprozess bewusst und tragen dafiir die volle Ver-
antwortung. Sie leiten den Prozess. Gleichzeitig respektieren Sie die Eigenverantwortung lhrer
Kundinnen und Kunden und tiberlassen ihnen diese Verantwortung zur Losungsfindung zu
jedem Zeitpunkt der Zusammenarbeit.

e Sie verfligen am Ende der Weiterbildung {iber umfassende Beratungskompetenzen im Bereich
Coaching und Supervision.

® Mit dem MAS-Abschluss konnen Sie bso-Mitglied werden.

Voraussetzungen

Das miissen Sie mitbringen:

Um den Studienabschluss MAS Coaching, Resilienz und Supervision zu erlangen, bendtigen
Sie einen Hochschulabschluss oder ein von der Schweizerischen Konferenz der kantonalen
Erziehungsdirektoren (EDK) anerkanntes Lehrdiplom.

Aquivalenzpriifung (CHF 550):

Verfligen Sie bereits liber ein extern erworbenes und von der Studienleitung als gleichwertig
beurteiltes CAS, wird dieses als Baustein fiir den MAS Coaching, Resilienz und Supervision
anerkannt. Die Aquivalenzpriifung ist kostenpflichtig.

Zulassung «sur dossier»:

Wenn Sie nicht iber einen Hochschulabschluss verfiigen, kénnen Sie dennoch zugelassen
werden, sofern sich lhre Teilnahmebefdhigung aus einem anderen Nachweis ergibt — z.B. aus
einer hoheren Berufsbildung (FA, HFP, HF). Uber die Aufnahme entscheidet im Einzelfall die
Studienleitung. Sie kdnnen die Zulassung gerne bei uns abkldren lassen.
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Zielgruppe

Dieser Lehrgang richtet sich an Fach- und Fiihrungspersonen
mit Beratungs- und Begleitungsaufgaben:

e Coaches

e Resilienztrainer:innen

e Betriebliche Mentor:innen

e Ausbildungsfachleute

e Erwachsenenbildner:innen

e Personal- und Organisationsentwickler:innen
e Unternehmensberater:innen

e Geschaftsfithrende von KMU

e Fiihrungskrafte

¢ Projektleitende

e Stabsmitarbeitende

e HR-Verantwortliche

e Personalberater:innen

¢ Qualitdtsmanager:innen

Investition

Damit konnen Sie rechnen:

CAS Coaching
CAS Resilienztraining
CAS Agile Teamcoaching und Supervision

Mastermodul

Zertifikatsgebiihr pro CAS und Mastermodul fiir die Beurteilung

der Kompetenznachweise und die Ausstellung der Zertifikate

In den Kosten inbegriffen sind samtliche Lehrmittel des jeweiligen Moduls.

Rabatt:

Bei gleichzeitiger Buchung mehrerer CAS-Bausteine erhalten Sie einen Preisnachlass.
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Gruppengrosse

Max. 16 Teilnehmende

Mit Kleingruppen fordern wir die einzigartigen Ressourcen und Starken aller Teilnehmenden.

Unterrichtsformat: Prasenz und Online

Das Mastermodul kombiniert Prasenzunterricht vor Ort mit digitalen Lerneinheiten.

Zeitrahmen

Der MAS-Studiengang dauert rund 3,5 Jahre. Sie investieren 67 Aushildungstage plus Zeit
nach eigenem Bedarf fiir die Vor- und Nachbereitung der einzelnen Sequenzen sowie fiir die
Kompetenznachweise.

Ausbildungsorte

An diesen Standorten findet die Ausbildung statt:

Wir bieten das Mastermodul in Olten an. Geniigend Teilnehmende vorausgesetzt, fiihren wir zu-
satzliche Lehrgange durch. Die Durchfiihrungsorte der einzelnen CAS finden Sie in der jeweiligen
Ausbildungsdokumentation oder auf unserer Website: coachingzentrum.ch

Annullationskostenversicherung

Mit dem Annullations-Schutz «School» konnen Sie sich gegen die finanziellen Folgen von
unvorhersehbaren Ereignissen wie z. B. Krankheit, Unfall oder Stellenverlust versichern.

Falls Sie aus einem unverschuldeten Grund Ihre Ausbildung ab- oder unterbrechen miissen,
erstattet die Allianz lhre Ausbildungskosten zuriick.

Kostenloses Beratungsgesprdch

Lassen Sie sich beraten:
Unsere Mitarbeiterin Daniela Alagna steht lhnen gerne fiir ein kostenloses Beratungsgesprach
vor Ort, telefonisch oder online zur Verfiigung.

Daniela Alagna
Lead Beratung und Angebote, QM

daniela.alagna@coachingzentrum.ch
Tel 062 926 43 93

Starttermine

Weiterfiihrende Informationen und Starttermine zum Lehrgang:
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Stimme einer Teilnehmerin

«Das MAS Coaching, Resilienz und Supervision war fiir
mich eine bereichernde Erfahrung — sowohl beruflich
als auch personlich. Besonders geschatzt habe ich die
praxisnahe Ausrichtung der Ausbildung, die es mir
ermoglichte, das Gelernte direkt in meinem Berufsalltag
anzuwenden. Die engagierte und professionelle Beglei-
tung hat mich zusatzlich unterstiitzt und gepragt.»

Ramona Gander
MAS Coaching, Resilienz und Supervision

Nach dem erfolgreichen Abschluss vom Mastermodul fiihren Sie den Titel MAS Coaching,
Resilienz und Supervision. Mit diesem Abschluss kdnnen Sie die bso-Mitgliedschaft
beantragen.

MAS Coaching, Resilienz und Supervision ‘

Es geht weiter

Bereiten Sie sich auf die hohere Fachprifung (HFP) vor: Absolvieren Sie unsere Priifungs-
vorbereitung fiir die hohere Fachpriifung Supervisor-Coach mit eidg. Diplom. Dieser Lehrgang
ist subjektfinanziert.
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Beratungsausbildung mit Wirkung

Unsere Vision

Unsere Weiterbildungen und Dienstleistungen starken Menschen, ihre eigene persdnliche
und berufliche Bestimmung zu finden und in Unternehmen wie auch in der Gesellschaft wirksam
einzubringen.

Find your purpose, create your way.

Unsere Mission

Als Swiss Coaching Hub bieten wir Einzelpersonen und Unternehmen ein Coaching-Komplett-
paket: Aus- und Weiterbildungen, Seminare und Workshops, individuelles Coaching sowie
Raumvermietungen.

Unsere Werte
Wir sind entwicklungsorientiert, wirkungsstark und wertschatzend.

Wir leben im Team eine Kultur des Vertrauens, der Eigenverantwortung und der gegenseitigen
Unterstiitzung. Wir arbeiten professionell, dienstleistungsorientiert und respektvoll.

CZ0 Coachingzentrum Olten GmbH

Konradstrasse 30, 4600 Olten
T062 926 43 93 .
o0 coachingzentrum

info@coachingzentrum.ch . '
www.coachingzentrum.ch Beratungsausbildung mit Wirkung



