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Region In der Schweiz hat sich das 
Peer-System bei Menschen im Roll-
stuhl bestens bewährt. Diese «Ex-

perten aus Erfahrung» können hier 
noch weitgehend ungenutzte Res-
sourcen zur Förderung von Gesund-
heitskompetenz und Lebensqualität 
nachhaltig vermitteln. Deshalb 
möchte der Verein myPeer diese Art 
von persönlicher Beratung auswei-
ten: auf Menschen, die mit einer 
Krankheit, einer Sucht, einer Behin-
derung oder einem Schicksalsschlag 
leben – und auf ihre Angehörige. 
Initiantin Therese Kämpfer hat das 
erfolgreiche Peer-Programm im 
Schweizer Paraplegiker-Zentrum in 
Nottwil aufgebaut und über viele 
Jahre geleitet. Nun entwickelt sie die 
Idee professionell weiter. Die eigene 
Erfahrung sichtbar machen und die 
Erkenntnisse daraus auf professio-
nellem Niveau weitergeben – das ist 

das Ziel der neu gestalteten Ausbil-
dung. Der Start des ersten Peer-Lehr-
gangs ist auf Frühling 2022 geplant. 
Ab Anfang August kann man sich 
zur Ausbildung anmelden. 
Die Initianten und Vorstandsmit-
glieder von myPeer wissen, wovon 
sie sprechen: Die meisten von ihnen 
engagieren sich seit Jahren in ver-
schiedenen Bereichen des Gesund-
heitswesens wie auch in der Bera-
tung von betroffenen Menschen. 
Nun sucht der Verein nach Gönne-
rinnen und Sponsoren, die die Vi-
sion finanziell und ideell unterstüt-
zen. 

Mehr Informationen unter 
www.mypeer.ch  
 pd

Wenn Menschen verunfallen 
oder schwer erkranken, stellen 
sich ihnen und ihren Angehöri-
gen tausend Fragen. Vielleicht 
ist die Existenz bedroht oder sie 
zweifeln, ob so ein sinnerfülltes 
Leben möglich ist. Wer selber 
einst die gleiche Erfahrung 
gemacht hat, kennt diese Ängste 
bestens. Betroffene coachen 
Betroffene – das ist die Vision 
des in Langenthal gegründeten 
Vereins myPeer. Sein Ziel: Pro-
fessionelle Coaches ausbilden 
und in einer Online-Suchplatt-
form vereinen.

myPeer: Betroffene coachen Betroffene

Von links: Stephan Freude (Vizepräsident), Alexandra Kämpfer (Bildungsverantwort-
liche),  Sonja Hubl (Finanzverantwortliche) und Therese Kämpfer (Präsidentin).  z.V.g.

Neuer Verein «myPeer»: Besondere Situationen brauchen eine besondere Wegbegleitung

Olten Finja Basan, das Wandelbar 
Festival wie wir es schon kennen 
gibt es auch dieses Jahr nicht. 
Doch eine geänderte Version ist 
möglich. Was ist dieses Mal an-
ders?
Vier Konzerte, an vier verschiede-
nen Orten, an vier verschiedenen 
Tagen. Grund: Den Grundgedanken 
von Location zu Location zu wan-
dern beibehalten, aber durch die 
Verteilung auf vier Tage die Men-
schenmassen aufteilen (Corona). 
Ausserdem haben so viele Personen 
die Möglichkeit, an mindestens ei-
nem Tag dabei zu sein, falls sie an ei-
nem Tag nicht können. Gleich 
bleibt: Schweizer Künstlerinnen 
und Künstler treten an unterschied-
lichen Orten in Olten auf.

War diese Version des Events lange 
geplant oder war das eine eher 
spontane Idee?
Eine Mischung aus beidem. Seit der 
Absage im letzten Jahr haben wir 
uns immer wieder über alternative 
Möglichkeiten der Durchführung 
ausgetauscht und auch von Besu-
cher*innen und Freund*innen im-
mer wieder Vorschläge und Wün-
sche bekommen. Als dann Locke-
rungen absehbar waren, haben wir 
uns zusammengesetzt und ein Kon-
zept ausgearbeitet, was wir glückli-
cherweise sehr spontan realisieren 
konnten.

Es ist bekannt, dass Corona alles 
schwieriger macht. Wie war die 
Planung mit den Auflagen? 
Wir haben uns natürlich mit der 
Stadt ausgetauscht und können an 
vielen Orten die Konzepte der je-
weiligen Location übernehmen. Da 
sich die Regeln regelmässig ändern, 
planen wir Event für Event und 

schauen jeweils kurzfristig, was an 
den jeweiligen Abenden gilt und 
kommunizieren demenstprechend 
kurzfristig auf unseren sozialen Ka-
nälen.

Nicht nur die Coronaregeln müs-
sen eingehalten werden, auch Acts 
müssen zusagen. Habt ihr schnell 
Acts gefunden, oder war dies zur 
jetzigen Zeit eher schwierig?
Wir sind erfreulicherweise schnell 
auf viele positive Rückmeldungen 
gestossen. Die Acts haben sich ge-
freut, dass wir spontan das Festival 
in der Form auf die Beine gestellt 
haben und haben zugesagt. Allein 
die Vertragsbedingungen haben 
sich natürlich ein bisschen geän-
dert, weil sich beide Parteien im 
Hinblick auf mögliche Absagen ab-
sichern möchten. Ein Act, der im 
letzten Jahr hätte dabei sein sollen, 
ist nun in diesem Jahr dabei. Das 
freut uns natürlich sehr.

Habt ihr persönlich Wünsche, wel-

che Acts in Zukunft dabei sein sol-
len?
Wir haben natürlich ein paar Acts, 
von denen wir uns wünschen sie 
mal nach Olten bringen zu können, 
aber das hängt natürlich auch vom 
Erfolg dieser und der kommenden 
Ausgaben ab. Schritt für Schritt wol-
len wir das Wandelbar Festival wei-
terentwickeln. Dann werden wir se-
hen was möglich ist und möglich 
sein wird.

Bleibt die Zusammenarbeit mit 
den Bars gleich, oder gibt es da 
auch noch Hindernisse auf Grund 
von Corona?
Die Zusammenarbeit bleibt grund-
sätzlich gleich. Letztes Jahr hätten 
die Locations uns finanziell unter-
stützt. Davon haben wir nun nach 
den Turbulenzen des letzten Jahres 
abgesehen und hoffen und ver-
trauen auf die Kollekte. Glücklicher-
weise dürfen wir auch die bereits 
eingenommenen Sponsorengelder 
für diese Version nutzen. In Bezug 

auf die Situation um Corona müs-
sen wir ausserdem die jeweiligen 
Schutzkonzepte beachten.

Wenn ihr auf die letzten Jahre zu-
rückblickt, was ist euch in bester 
Erinnerung geblieben?
Der Erfolg des ersten Abends! Von 
der Stimmung, die dank toller Acts, 
vieler Besucher und wunderbaren 
Helfern zustande gekommen ist, bis 
hin zur reibungslosen Kommunika-
tion mit den Locations, war es für 
uns eine super Belohnung für die 
Organisation.
 Interview: Sabrina Ernst

Wandelbar Sommer 2021
Nächstes Konzert:
Freitag, 30. Juli, 20.30 Uhr im 
Palmaares, Olten. Act: Meimuna.
Eintritt: Frei, Kollekte.
Weitere Konzertdaten:
27. August, Munzingerplatz; 17. 
September, Badi Olten. 
Mehr Infos:
wandelbarfestival.ch

Das ursprüngliche Wandelbar 
Festival, wie es 2019 erstmalig 
durchgeführt wurde, findet 
auch dieses Jahr nicht statt. 
Leer gehen die Musik- und Fes-
tivalfans aber nicht aus. Eine 
Light-Version des Festivals soll 
an verschiedenen Orten in 
monatlichen Abständen für 
Stimmung sorgen. Das erste 
Konzert musste zwar wetterbe-
dingt Ende Juni abgesagt wer-
den, für das Konzert am  30. Juli 
im Palmaares sollte aber nichts 
im Weg stehen. Wie das Ganze 
entstanden ist und was die neue 
Version des Festivals verspricht, 
hat die Co-Organisatorin Finja 
Basan im Interview verraten. 

Festivalstimmung kommt doch noch!

Das OK vom Wandelbar-Festival (v.l.): Finja Basan, Tabea Glinz und Nadine Schärer.  z.V.g

Wandelbar-Festival Olten

Zürichstrasse 52 • Oftringen

Fast & Furious 9 bis Sa 24.07.
Space Jam So 25.07., Mo 26.07.
Spirit Di 27.07
Cash Truck Mi 28.07.

Start 21:30

CH-Premiere

CH-Premiere

Conjuring 3
Täglich 20:10 | Fr, Sa auch 23:00

Godzilla vs. Kong 3D & 2D
3D: Täglich 17:20
2D: Fr, Sa 23:00

Black Widow
2D: Täglich 19:50 | Fr,Sa auch 22:50
3D: Täglich 16:40

Ab 16J. D

Ab 12J. D

Ab 12J. D

Buddy Games
Fr, Sa 22:40

Ab 16J. D

Die Croods 2D
Täglich 14:20. 16:50 | Täglich ohne Mo auch 20:20

Ab 6J. D

Fast & Furious 9
Täglich 14:10, 16:50, 19:30, 20:00
Fr, Sa auch 22:50, 23:20

Ab 12J. D

CH-PremiereLong Story Short
Do, So, Di 20:20

Ab 10J. D

Peter Hase 2
Täglich 14:40

Ab 6J. D

Space Jam 2
Täglich 14:00, 17:20 20:10 (Mi 20:20)

Ab 8J. D

In The Heights
Täglich 17:10

Ab 10J. DCH-Premiere

Die Olchis
Täglich 15:00

Ab 0J. DCH-Premiere

Spirit: Frei und ungezähmt
Täglich 14:20

Ab 0J. DCH-Premiere

Generation Beziehungsunfähig
Mi 20:10

Ab 12J. DVorpremiere

Cash Truck
Mi 19:30

Ab 12J. DVorpremiere

OFTRINGEN

Aarauerstrasse 51 • Olten

Ringstrasse 9 • Olten

Das Kino Capitol bleibt vorübergehend geschlossen.

Peter Hase 2
Täglich 16:00

Ab 6J. D

Die Croods
Täglich 14:20, 18:20

Ab 6J. D

CH-PremiereBlack Widow
Täglich 17:10, 20:30

Ab 12J. D

Fast & Furious 9
Täglich 16:50, 20:10

Ab 12J. D

Space Jam 2
Täglich 14:40, 17:40, 20:20

Ab 6J. D

CH-PremiereLong Story Short
Täglich ohne Mi 20:40

Ab 10J. D

Die Olchis
Täglich 13:50

Ab 0J. DCH-Premiere

Spirit: Frei und ungezähmt
Täglich 14:50

Ab 0J. DCH-Premiere

Generation Beziehungsunfähig
Mi 20:40

Ab 12J. DVorpremiere

OLTEN

MO/DI ab 17:00 · MI/SA ab 14:00 · DO/FR ab 16:00 · SO ab 13:00 (Festnetztarif)

programmprogramm

Do 22. Juli bis Mi 28. Juli


