
Begleitungstraining: 
Sicher und souverän live begleiten
Halbtägiges Seminar mit Lehrcoaches des Coachingzentrums

Für unsere  Coachingzentrum-Teilnehmenden!

CZO Coachingzentrum Olten GmbH
Konradstrasse 30  |  4600 Olten
info@coachingzentrum.ch 
www.coachingzentrum.ch

Dauer / Zeit	 1/2 Tag, 08.30–12.30 Uhr
Datum	 Das Seminar findet sechs Mal im Jahr statt.
Kosten	 CHF 380 für CZO-Teilnehmende Lehrgang Betriebl. Mentoring 
	 CHF 450 für CZO-Teilnehmende Sonstige
Subjektfinanzierung	 Rückerstattung 50% der Kosten vom Bund
Gruppengrösse	 max. 8 Teilnehmende
Ort	 Olten



Begleitungstraining: 
sicher und souverän live begleiten
Halbtägiges Seminar mit Lehrcoaches vom Coachingzentrum

Übung macht bekanntlich den Meister. Möchtest du deine Begleitungskompetenzen  
vertiefen und/oder auffrischen? Dann passt dieses Begleitungstraining für dich. 
In einem Übungssetting mit zwei Live-Begleitungssimulationen schlüpfst du einmal  
in die Rolle der Begleitungsperson und einmal in die des Schauspielenden.  
Durch die Prüfungssimulation gewinnst du Sicherheit und Souveränität in deinem Wirken 
als Begleitungsperson.

Zielgruppe
Angehende Coaches, betriebl. Mentor:innen, Supervisor:innen und Resilienztrainer:innen, 
welche sich in ihrer Begleitungskompetenz weiterentwickeln möchten.

Nutzen
•	Du kannst deine Begleitungskompetenz vertiefen und/oder auffrischen.
•	Feedback aus verschiedenen Perspektiven unterstützt dich bei deiner Entwicklung  

als Begleitungsperson.
•	Durch die Simulation einer Livebegleitung gewinnst du an Routine, um herausfordernde 

Begleitungssituationen erfolgreich zu meistern.
 
Dieses Training ist subjektfinanziert.

Mehr Informationen und Anmeldung unter: www.coachingzentrum.ch/begleitungstraining
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