Resilienzforum

Teenage Brain — mentale Gesundheit
von Jugendlichen fordern

Valerie Allemann, Hirncoach AG
Do, 19. Mdrz 2026 | 13.30—17.30 Uhr | Olten

Der Workshop gibt neuropsychologische Einblicke in die
Adoleszenz und die mentale Gesundheit. Zudem werden
praxisnahe Strategien fiir Coaching, Beratung und

Pravention erarbeitet, um Jugendliche wirksam zu begleiten.

® Neurologische Grundlagen der Adoleszenz
e Resilienz aus neuropsychologischer Sicht
e Strategien fiir die wirksame Begleitung Jugendlicher
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Coachingforum

Stufenentwicklung
fiir Entwicklungsbegleitende

Barbara Kiichler, Autorin
Mi, 9. September 2026 | 13.30-17.30 Uhr | Olten

Das Modell der Stufenentwicklung beschreibt, wie sich
innere Reife entfaltet — bis hin zum Generativen Selbst,
einer schépferischen Haltung, die Coaches nutzen kénnen,
um sich und andere in Entwicklungsprozessen zu fordern.

e Einblick in die Forschungsgrundlagen
e Uberblick tiber den Stufenentwicklungsweg
e Schwerpunktthema Generatives Selbst
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Seminare

Tauchen Sie ein in aktuelle Themen der Beratungsszene und erweitern Sie lhre personlichen und fachlichen Kompetenzen.
Unser Seminarangebot liefert Ihnen eine breite Palette an Weiterbildungsmaglichkeiten.

Personlichkeitsentwicklung und Coaching-Tools Termin
Ziircher Ressourcen Modell® (ZRM):

Best Practice fiir das Selbstmanagement

1-tdgiges Seminar mit Andrea Szekeres-Haldimann 12.02.2026
Gewaltfreie Kommunikation im Berufs-

und Fiihrungsalltag

1-tdgiges Seminar mit Nadia Biondini 25.02.2026
Relationship Mapping:

Systemische Figurenaufstellung fiir berufliche Klarheit

1-tdgiges Seminar mit Sabine Haldemann 08.05.2026
IKIGAI: Eine praxisbezogene Orientierungshilfe

fiir die Sinnfindung 12.06.2026
1-tdgiges Seminar mit Marion Decker-Blank 10.12.2026

Das Haus der Vielfalten ®:
Wirkungsvoll arbeiten mit dem Inneren Team

2-tdgiges Seminar mit Karin Sidler 19./20.06.2026

Logische Ebenen Refresher: Effektive Verdanderungsstrategien
1-tdgiges Seminar mit Marion Alt 26.06.2026

Logosynthese: (Un)bewusste Blockaden nachhaltig losen

3-tdgiges Seminar mit Esther Borra-Wegmann 15.—-17.10.2026

Nonverbale Kommunikation: Wirken ohne Worte

1-tdgiges Seminar mit Isabelle Menzi 12.11.2026

Mediation: Durch Dialog konstruktiv und wirksam Konflikte l6sen
2-tdgiges Seminar mit Marion Alt 13./14.11.2026

Einstieg ins Coaching: Der Weg zur erfolgreichen Begleitungsarbeit
1-tdgiges Seminar mit Johannes Breitschaft 26.11.2026
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Resilienz und Mental Health

Termin

Vagus Nerv: Techniken zur Selbstregulation
und Stressbewdltigung
1-tdgiges Seminar mit Nadja Zéch-Schipbach

m 29.01.2026

Mental Health Coaching: Werkzeuge fiir psychische Starke

1-tdgiges Seminar mit Sabine Hanni 20.05.2026
HeartMath ®: Resilienz-Methoden fiir die Gesundheit

1-tdgiges Seminar mit Christina Weigl 26.05.2026
Teamresilienz fordern: Gemeinsam stdrker am Arbeitsplatz

1-tdgiges Seminar mit Andrea Szekeres-Haldimann 26.08.2026

Zauberwort «Resilienz»: Herausforderungen starkenorientiert angehen
2-tdgiges Seminar mit Sonja Kupferschmid 27./28.11.2026

Fiihrungsentwicklung und Teambuilding Termin

Teamcoaching Essentials: Teamarbeit fordern und Stillstand vermeiden
2-tdgiges Seminar mit Marion Decker-Blank 20./21.03.2026

Organisationen im Wandel:
Veranderungsprozesse effektiv unterstiitzen
4-tdgiges Seminar mit Marion Alt

16./17.04.2026
29./30.04.2026

Leadership by Coaching: Coaching Skills fiir Fiihrungskréfte

1-tdgiges Seminar mit Johannes Breitschaft 24.09.2026
Resilienztraining fiir Fiihrungskréfte
1-tdgiges Seminar mit Andrea Szekeres 27.10.2026

Transformatives Coaching:
Entwicklungslandkarte fiir Verdnderungsprozesse

3-tdgiges Seminar mit Hermann Kiister und Karin Sidler 29.-31.10.2026
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