Terminplan

Titel:

CM EB GL 04 / Lehrgang Coaching Mentoring fur Erwachsenenbildner

Datum Modul

Inhalt

Kursleiter/in

(X} ‘vl coachingzentrum

Ort

Zeit

Do, 20.05.2021 Modul 1
Fr, 21.05.2021 Modul 1
Do, 08.07.2021 Modul 1
Fr, 09.07.2021 Modul 1
Do, 09.09.2021 Modul 2
Fr, 10.09.2021 Modul 2
Do, 11.11.2021 Modul 2
Fr,12.11.2021 Modul 2
Do, 03.02.2022 Modul 3
Fr, 08.04.2022 Modul 3
Fr, 10.06.2022 Modul 3
Fr, 23.09.2022 Modul 3

11. Mai 2020 / Jasmin Friker

Kick Off Selbstcoaching

Tools & Methoden

Tools & Methoden, Selbstcoaching: Unterstiitzende Grundhaltung
Tools & Methoden, Selbstcoaching: Werte & Werteentwicklung
Konzept & Haltung, Selbstcoaching: Ziele & Motivation
Konzept & Haltung, Selbstcoaching: Achtsamkeit

Konzept & Haltung, Selbstcoaching: Soziale Beziehungen
Konzept & Haltung, Selbstcoaching: Vitalitat

Training & Reflexion, Selbstcoaching: Life-Balance

Training & Reflexion, Selbstcoaching: Integration & Transfer
Training & Reflexion

Training & Reflexion

Roman Wallimann
Roman Wallimann
Sabine Hanni
Sabine Hanni
Sabine Hanni
Sabine Hanni
Roman Wallimann
Roman Wallimann
Roman Wallimann
Sabine Hanni
Sabine Hanni
Roman Wallimann

Glattbrugg, SGO
Glattbrugg, SGO
Glattbrugg, SGO
Glattbrugg, SGO
Glattbrugg, SGO
Glattbrugg, SGO
Glattbrugg, SGO
Glattbrugg, SGO
Glattbrugg, SGO
Glattbrugg, SGO
Glattbrugg, SGO
Glattbrugg, SGO
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08.30-17.30
08.30 - 17.30
08.30-17.30
08.30-17.30
08.30-17.30
08.30-17.30
08.30-17.30
08.30-17.30
09.00 - 17.00
09.00 - 17.00
09.00 - 17.00
09.00 - 17.00
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